
 

 

ينْتوكيي   مصحة "دولينا نارزانوف" بمدينة  س 

***  

 قائمة 

الإجراءات العلاجية والتشخيصية المشمولة في تكلفة البرنامج والتي توفرها مصحة "دولينا 

"علاج أمراض الجهاز الحركي والنسيج  :نارزانوف" بمدينة يسينتوكي وفقًا للبرنامج الطبي

 " الضام

 ("برنامج علاجي متخصص")

  الحركي والنسيج الضام أمراض الجهاز 

 

 رقم

 

 قائمة الخدمات الطبية

 مدة الإقامة 

 أيام( 10)تبدأ من 

 

 يوم  21 يوم  14 أيام  10

 قسم التشخيص  

    الإكلينيكة العامة الفحوصات 1

 طول ضبط ال 
 ضبط كتلة الجسم 

1 2 2 

 في الشرايين الطرفية  ضبط ضغط الدم 

 القلب ضبط معدل ضربات
 ضبط معدل التنفس 

1 3 4 

 1 1 1 ضبط درجة حرارة الجسم 

    والتحاليل البيوكيميائيةالدم أمراض  تحاليل 2

 تحليل الدم الإكلينيكي  
وسرعة  ات الدم البيضاءيكر صيغةحساب )

 (ترسيب كريات الدم الحمراء

 
1 

 
1 

 
1 

 1 1 1 جلوكوز الدم 3

 1 1 1 تحليل البروتين الكلي في الدم 

 تحليل بروتين الدم التفاعلي "سي"  4

 )تحليل نوعي(

1 1 1 

 ALP)) 1الفوسفاتاز القلوي  تحليل إنزيم 
 

1 1 
 

    زيارة الأطباء واستشارتهم  5

 1 1 1 أمراض الباطنةأخصائي طبيب لزيارة أولى ل 

أمراض أخصائي طبيب لزيارات متكررة ل 
 الباطنة

2 3 4 

 1 1 1 الأعصاب  أمراضأخصائي طبيب للزيارة  

 1 1 1 العلاج الطبيعيأخصائي طبيب للزيارة  

 قسم العلاج

 21 14 10 العلاج بالهواء   1

 21 14 10 وصف العلاج الغذائي 2



 المياه المعدنية تناول 3

مرات في اليوم، يسينتوكي الجديدة أو رقم  3) 

 (17، أو رقم 4

8 12 18 

    العلاج بالطين 4

 8 6 3 لف الجسم بالطين  

تطبيق ، الجلفاني تطبيقات الطين أو الطين 

  "تامبويل"
  (بحد أقصى منطقتان)

3 6 8 

    العلاج بالحرارة  5

 "بارافين أوزوكريت"تطبيقات  

   (بحد أقصى منطقتان) 

3 6 8 

 العلاج المائي والعلاج بالمياه المعدنية  6

 ( من حمامات البخار )نوع واحد

   

   الحمامات الكربونية 

ثاني أكسيد الكربون  ،2 )يسينتوكي الجديدة

 المعدني(  

3 6 8 

  8 6 3 الحمامات الكربونية الجافة 

  8 6 3 الحمامات الطبية 

   8 6 3 حمامات الهواء الجاف 

    الدش العلاجي  7

، دش تدليك تحت الدش الدائريدش المروحة،  
 الماء 

  (نوع واحد)

4 6 8 

 العلاج الطبيعي باستخدام الأجهزة 8

 ( نوع واحد)

8 10 12-14   

للأدوية لعلاج  الترحيل الكهربائيتقنية  

  أمراض العظام والمفاصل

4 6 10 

 10 6 4  العلاج بأشعة الليزر منخفضة الكثافة  

 ار المعدل جيبياًالتيتقنية الترحيل ب 

 % ليدوكايين( 2% نوفوكايين ) 2 

4 6 10 

 العلاج بالتيارات المعدلة جيبياً  

 )العلاج بالنبضات( 

4 6 10 

 10 6 4 العلاج بالمجال المغناطيسي 

 10 6 4 العلاج بالموجات فوق الصوتية  

في نطاق العلاج بالأشعة الكهروماغناطيسية  
 )العلاج بالديسيمتر(  الديسيمتر

4 6 10 

 العمود الفقري أمراضلعلاج  تدليكال 9

  أقصى مرتان(حد ب) 

4 6 10 

 18 12 8  )بحمام السباحة(  العلاجية السباحة 10

      المائية بحمام السباحة التمارين الرياضية  11



التمارين الرياضية العلاجية لعلاج أمراض  12

 الجهاز الحركي والنسيج الضام 

8 12 18 

 18 12 8 المشي العلاجي  13

 


